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Olulised kontaktid

HADAABI 112

Helistades 112 raagi:

* Mis on juhtunud?

» Kus? Tépne aadress voi kooli nimi! O Kas keegi on viga saanud?
* Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada).

» Vasta kiisimustele lihidalt ja tapselt.

» Ara katkesta ise kdnet!

ANDMED KOOLI KOHTA

Asutus: Holstre Kool

Aadress: Holstre kiila, Kooli tee 1, Viljandi vald, Viljandimaa
Direktori tel: mobiil: 53034198

Kooli pidaja: Viljandi Vallavalitsus

Esindaja tel: 5303 5482

Opilaste arv: koolis 76 lasteaias 31

Tootajate arv: koolis 30, lasteaias 6

Opilaste nimekirjad asuvad:
» Opetajate toas
 direktori kabinetis
» ainedpetajatel klassiruumis

* lasteaias rithmaruumides
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Kaasatavad spetsialistid: Paasteameti Louna paastekeskus

Politsei: 112

Kooli kriisimeeskond:

Kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor vdi tema asendaja

Direktor — vGtab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, parast kriisi meediaga.

Huvijuht - koordineerib t66d Opilastega héddaolukorras tegutsemise valmiduse

tagamiseks.

Klassijuhatajad, rihmadpetajad - teavitavad esimesel vimalusel lapsevanemaid

hé&daolukorrast.
Kooli direktor :
Majandusjuhataja :
Huvijuht :
Oppealajuhataja:

Anu Saar 53034198
Merike Kukk 53400312
Helen Leesméde 51903718
Marika Kivistik 5243056

Meeskonna liikmeid asendavad vajadusel:

Kriisimeeskonna | Asendajad Mobiil

liige

Direktor majandusjuhataja 53400312
huvijuht 51903718

Majandusjuhataja direktor 53034198
Oppealajuhataja 5243056

huvijuht direktor 53034198
majandusjuhataja 53400312

Kontaktisikud véaljaspool kooli: Laste heaolu spetialist : 5307 8882

Kohalik omavalitsus: 5303 5482  viljandivald@viljandivald.ee

KOOLI KRIISIMEESKONNA ULESANDED:
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« Too6tab vélja ja tdiendab vajadusel kooli hadaolukorras tegutsemise plaani.

» Koordineerib kooli to6tajate valmisoleku tagamist hddaolukorras tegutsemiseks
(viib l&bi koolitusi, evakuatsioonidppusi jm).

» Koordineerib hadaolukorras tegutsemist ja sellele jargnevat t66d.

» Koguneb véhemalt iks kord dppeaastas vajaliku analliisi teostamiseks.

» VVahemalt kord Gppeaastas viib kogu koolile 1&bi evakuatsiooniGppuse.

» Vahemalt kord dppeaastas viiakse dpilastega labi koolitusi v8i praktilisi Gritusi

h&daolukorras tegutsemise kohta.

HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISE MAPP

Koolimajas/lasteaias olev hadaolukorras tegutsemise mapp koosneb jargnevast:

» Infoleht direktori, koolipidaja ja paasteameti telefoninumbritega

» Kilasside ja lasteaiariihmade nimekirjad

» Kaooli territooriumi kaart

» Koolimaja ja lasteaia hoonete plaan korruste kaupa

» Info esmaabikomplektide ja tulekustutite asukoha kohta
* Kirjutusvahend

* Helkurvest

* Hadaolukorras tegutsemise mapp asub ATS keskseadme kdrval.

TEAVITUSKANALID KOOLIS:
» SuusoOnaline teavitamine (vahetult voi telefoni teel), kooli koduleht.
* Tulekahju héairesignaali kirjeldus: pikk sireen (ATS)
» Klasside vGtmete asukoht | korrus majandusjuhataja ruumis seinal.

+ ,Tegutsemine dkkriinnaku korral“ juhendi asukoht: Opetajate garderoob

* Varjumishaire kirjeldus: 4 lthikest koolikella
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Varjumishéiret saab anda: puhastusteenindaja voi isik kes on kooli kellale kdige
l&hedamal

Tulekahju héiresignaali kirjeldus: kéivitub automaatselt tulekahju signalisatsioon
Hairesignaal evakueerumiseks on automaatne tulekahju signalisatsioon
Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: kooli korvpalli platsile
Alternatiivne kogunemiskoht séltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast voi

onnetuse asukohaks on meil magasi ait. VVoti asub majandusjuhataja ruumis

esimeses sahtlis.

Evakuatsiooni juhi eraldusriietus stiindmuskohas tegutsemiseks: helkurvest

Opilaste nimekirjad asuvad: igas klassiruumis

Opilaste nimekirja votab evakueerudes kaasa : direktor ja 8petajad ja lasteaia
Opetajad.

Kogu kooli haaravad ajakriitilised hadaolukorrad

1.Akkriinnak
Rinnakut avastades

Vdimalusel varju, vajadusel pdgene!

1.
2.
3.

vOimalusel anna kohe riinnakust teavitamise haire
helista 112
jargi 112 saadud korraldusi

AkKriinnak, varjumisstrateegia

1.
2.
3.
4. Anna korraldus

Jaé rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
Lukusta uks.
Tdmba kardinad akende ette.

- eemalduda uksest ja akendest,

- ollavaikselt,-  pisida madalal,

- varjuda koolipinkide ja toolide taha.
Jaé ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et
avamist palub politsei v6i kooli juhtkond. VVajadusel identifitseeri politsei 112
vahendusel.
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Ara plua rindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed
I6ppenud surmaga

Ara mine klassist valja esmaabi andma! See v&ib I16ppeda sinu surmaga. Kui nied
esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tdpset asukohta
koolimajas.

Ara luba dpilastel helistada! Tekkiv iilekoormus takistab operatiivjdududel omavahel
suhelda ning helin reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb siititamine vdi plahvatus ja kaivitub
evakuatsioonihaire, pead sina ise otsustama, kas turvalisem on varjuda voi
evakueeruda.

Kéaitumine varjumise ajal:

1. Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

2. V0Oimalusel leia klassile mingi tegevus.

3. Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna
Opilastele teada, et varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla
riinnaku tagajargede ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel
taielik turvalisus.

4. Anna dpilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel véimalusel kooli
juhtkond, dpilased lulitavad telefonid vélja, et valtida vorgu tlekoormust, sest
muidu ei saa politseid ja paastjad omavahel sidet pidada.

5. Liilita oma telefon hiiletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda
asukohast ja varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks dpilase telefoni, mis
jaab hiiletul reziimil sinu kétte.

6. Kui Sul on infot kurjategija lilkumisest, edasta see 112.

7. Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja
tapset asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, adrmiselt
ohtlik on jaada ruumi, mida ei ole vdimalik sulgeda!

Varjumisstrateegia vahetunnis

1. Ava ldhima klassi uks.
2. Koonda sinna kdik l&hedalasuvad Gpilased.
3. Edasi kaitu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, kui ei ole vdimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb kiiresti
evakueeruda.

Haire dues toimuva tunni ajal

1. J&a rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
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2. Liigu voimalikult varjatud teed kasutades koos dpilastega koolimajast eemale.
3. Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, v8imalusel
kokkulepitud kogunemiskohta.
4. Jalgi, et koik dpilased on koos sinuga.
5. Esimesel vBimalusel anna numbril 112 teada:
- mis klassiga oled koos, - mitu dpilast on koos sinuga,
- kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (l4ks enne hairet
koolimajja sisse vmt),
- sinu ja Opilaste asukoht.
6. Hoia dpilased enda juures, &ra lase kellelgi lahkuda.
7. Jaa ootama politsei korraldusi.

Akkriinnak, evakueerumisstrateegia

1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

2. Evakueeru koos dpilastega liikudes mooda kindlaksmééaratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta
mdnda muud evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja motle evakuatsioonitee
ise vélja)

3. Kasuta véimalikult varjatud teid.

4. Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt
lilkuda.

5. Kogunemiskohas po6rdu infot koguva Opetaja poole ja edasta teave:

- mis klass joudis kogunemiskohta,
- mitu dpilast on koos sinuga, - kas keegi on
puudu.

6. Kui sa liikusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Opilaste asukoht ja
olukord numbrile 112.

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediaparingutele vastab
ainult politsei koneisik voi kooli direktor, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole p66rdub ajakirjanik:
1. (tle oma nimi ja amet,
2. kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei kdneisik
vOi koolidirektor.

Kdigil taiskasvanutel on kohustus Kkaitsta 6pilasi meedia ning uudishimuliku ldsuse eest.
Opilased ei pea meediale andma lihtki kommentaari.

Radgi Opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole
suunata.

10
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2. Tulekahju

Avastades tulekahju:
1. Paasta vahetus ohus olijad ning jaga tlesanded kui abistajaid on rohkem;
2. Anna evakuatsioonihdire; ATS i tuletorje alarmi sisse lulitamisega.
3. Helista 112;
4. Kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;
5. Teavita kooli direktorit;
6. Naase voimalikult Kiiresti oma klassi juurde ja vbimalusel evakueeri 6pilased

suundudes kokkulepitud kogunemiskohta.

Evakuatsioonihdire
1. Sailita rahu;

2. Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
- rahulikult;
- asjad jaavad klassi;
- liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta.
3. Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne dpilaste evakueerimist, kas
evakuatsioonitee on valjumiseks ohutu.

4. Sulge aknad ja uksed, &ra lukusta!

5. Vota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist 6ppeinfoststeemi, ole

valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud dpilaste kohta).

Kogunemiskohas:
1. Kontrolli dpilaste kohalolekut;
2. Edasta info, kui palju dpilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis
kogunemiskohta selle ainetunni dpetajad, lasteaednikud.
3. Kogunemiskohta tuleb jaada seniks, kuni paastemeeskonna juht vdi kooli

direktor annab jargmised korraldused.

Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine
1. sulge Kklassi uks;

11
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2.

3.

anna Opilastele korraldus liikuda akende juurde ja teha ennast aknast nahtavaks;

vOimalusel teavita 112 vdi kooli direktorit teie olukorrast (53034198)

kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute voi riietega, et takistada suitsu
ligipdésu Kklassi;

ava aken tuulutamiseks;

suitsu tdis ruumis hoidke madalale, kus dhk on puhtam.

Suitsuse koridori labimine evakueerudes

1.

vOimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on véljumiseks
kdige ohutum;

kui pead labima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam;
kata suu ja nina niiske riidega;

liikudes toeta k&ega vastu seina, et séilitada 6ige suund,;

klass peab pusima koos;

hoonest valja joudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;

kogunemiskohas kontrolli, et kdik ruumist valjunud lapsed on sinuga, edasta info
infokogujale.

Evakuatsioonihaire vahetunnis

1.

()]

nii dpilased kui 6petajad liiguvad Kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jargides
evakuatsioonimargistust;

kogunemiskohas otsivad Opilased ules dpetaja, kelle tunnis nad viimati viibisid,;

klass peab kogunemiskohas koos plisima seni, kuni paastetodde juht vdi kooli
direktor annab edasised korraldused;

klassiga viimati tunnis olnud Opetaja loeb Gpilased ule ja annab info juhtkonnale;
5. puudujate korral teeb dpetaja koos klassiga kindlaks, kas 6pilane on puudunud
terve péeva, kas ta laks koolist &ra v6i on oht, et ta on jadnud koolimajja. Opetaja
edastab info;

. igas Klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kisida koigilt, kas pinginaaber oli

enne kohal ja kas niid on kohal.
12
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Evakuatsioonihdire parast tunde

1. KOaik liiguvad Kiiresti koolimajast valja, jargides evakuatsioonimargistust;

2. taiskasvanud véljuvad ruumist viimasena veendudes enne, et ruumis ei ole
rohkem inimesi;

3. evakueerunud kogunevad kooli parki, kui ilmastiku- v6i dnnetuse oludest
tingituna on sinna kogunemine takistatud, tuleb koguneda magasiaita
kogunemiskohas koondavad tdiskasvanud andmed selle kohta, kas kdik isikud on
haridusasutusest véljunud

- ringide juhid kontrollivad kohalolijaid ringide nimekirjade alusel;

- koolimajas viibinud dpetajad koondavad dpilased ja pluavad selgust
saada, kas on vdimalik, et keegi on jaédnud koolimajja.

4. Info antakse (le paastet6dde juhile.

3.Pommikahtlase eseme leid

1. Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele
sellest eemaldumiseks!

2. Teata leiust 112, anna vdimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus.
Helistamiseks eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni véhemalt 50 m
raadiuses kahtlasest esemest.

3. Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni vahemalt 50 m raadiuses kahtlasest esemest!

Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral

1. Vdimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vaiksemad.

2. Vaata ruum kiiresti Ule, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole
varem olnud vmt).

3. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitd6tajat,
paasteteenistust voi kooli kriisimeeskonda.

13
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4.

V/0ta kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfosiisteemi, ole
valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud dpilaste kohta).

V/6ta kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist
kontrolli.

Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale
Opetajale teave, kui palju oli dpilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju judis
kogunemiskohta.

4.Akkrinnaku dhvardus

Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumargid loovtéddes vmt.

1.

Tapsusta infot.

2. Teavita 112.
3.
4

Teavita kooli direktorit.

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu ahvardusega, teavita dhvardusest ikkagi
kindlasti kooli direktorit.

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib ikskdik mis moel riinnakut, aga kahtled &hvarduse
tdepérasuses vOi info piisavuses, raagi kahtlustest ikkagi kindlasti kooli direktorile!

Telefoni teel edastatud dhvardus

1.

2
3.
4

5.

6.

Jaa rahulikuks.
Hoia koneleja liinil nii kaua kui véimalik.
Samaaegselt piitia teavitada politseid numbril 112 (palu lahedalolijate abi vmt).
Pula teada saada, pane kirja:

- Millal riinnak toimub (kuupéev/kellaaeg) ?

- Kus rinnak toimub?

- Kuidas voib riinnak toimuda ?

- Mis eesmérgil?

- Kas riindaja on juba sundmuskohal? - Kes on helistaja?

- Pane tahele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.
Parast kone 10ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on
alusetu &hvarduse voi naljaga, teavita kooli direktorit.

Esimesel vBimalusel téida ahvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).
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NB! Kui dhvardaja kavatseb rinnata kohe, anna viivitamatult varjumishdire ja
teavita kohe 112.

Kirja teel edastatud dhvardus

1. Teavita 112.
2. Saéilita kiri Kiletaskus ja anna see uurimiseks Ule politseile / salvesta Kiri.

3. Teavita kooli direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud dhvardus

1. Salvesta ahvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
2. Maérgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

3. Fikseeri ahvarduse edastamise kellaaeg .

4. Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.

5. Teavita kooli direktorit.

|Ara sulge portaali ahvardust salvestamatal!
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5.Pommiahvardus

Telefoni teel edastatud pommidhvardus
1. Sailita rahu.

2. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna

ldhedalolijale k&dega méarku, et vajad abi, kirjuta sedelile marksdnad, et
ldhedalolev kolleeg mdistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).
3. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.
4. Hoia kdneleja liinil nii kaua kui vdimalik, kuula teda katkestamata.
5. Kirjuta tles kdik, mida kdneleja raagib:
- Kus I8hkeseadeldis asub?
- Milline vélja ndeb?
- Kuidas ja kes kaivitab seadeldise? - Millal plahvatab (kellaaeg)?
- Millal ja kes selle pani?
- Mis on pommipaneku eesmark?
- Kas dhvardaja nduab midagi? - Kes on helistaja?

6. Pane tdhele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.

7. Teavita kooli direktorit.

8. Esimesel vGimalusel taida ahvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

Suusdnal edastatud pommiahvardus
1. Teavita 112.

2. Voimalusel pea ahvardajat kinni politsei saabumiseni voi vota tema
kontaktandmed.
3. Teavita kooli direktorit.

Kirja teel edastatud pommidhvardus
1. Teavita 112.

2. Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks tle politseile.
3. Teavita kooli direktorit.
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6.Muud Kriisisituatsioonid

6.1.0Opilase kadumine

1.

Uuri dpilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati nahti?

- kus kadunud kaaslast viimati nahti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane 14ks?

- kas keegi teab, miks kadunud Opilane &ra laks (konflikt, keegi kutsus

vmt)?

- kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel raakinud?
Pula telefoni teel kadunud Opilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud Opilase kohta
infot.
Tapsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele.
Kui lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on
Opetaja kohustatud teavitama politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi
teavitamist, sest Opilase elu ja tervis vdivad olla ohus.
Informeeri kooli juhtkonda.
Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on dpilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette voetakse.

Kui kadunud dpilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine
katkestatakse.

|Ara mine Bpilast ise otsima, jattes tilejaanud 6pilased uksi!

Jarelt6o

1.

Aruta juhtunut dpilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tésidust. Valdi
stiidistamist ja Gpilasega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude
eest vastutust votta.

Vajadusel kasitle juhtunut kogu klassiga.
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6.2 Lapsertov
Kui lapsevanem podrdub kooli kahtlusega, et tema last voidakse rodvida

Kuula, néita les arusaamist ja maistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu
lapsevanemal (hendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdootajaga. Kui tegemist on
perevélise dhvardusega, palu lapsevanemal kindlasti Gihendust votta politseiga.

|Ara vota endale probleemi lahendaja rolli!

Lapserdovi ahvardus

Kui dhvarduse vo8i info dhvarduse kohta saab Opetaja

1.
2.

3.

Teavita juhtunust kooli direktorit.
Direktor votab Ghendust politseiga ning teavitab
» kuidas laekus &hvardus;
+ dhvarduse sisu; O kes ahvardas.
Direktor votab Gihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest dpetajat

1.
2.
3.

4.

Soovita lapsevanemal teavitada politseid.

Teavita juhtunust kooli direktorit.

Direktor votab Gihendust politseiga, sest koolipaeva jooksul vastutab dpilase
turvalisuse eest kool.

Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

Lapserdov koolis

1.

V0ta viivitamatult Ghendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla
ohus.
Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

Volitatud isik kriisimeeskonnast vdtab Ghendust lapsevanemaga, kelle juures

laps ametlikult elab ja tdpsustab olukorra.
Anna Opilastele vbimalus vaiksemates gruppides radkida oma motetest ja
tunnetest, mida stiindmused on &dratanud.

6.3.Kaklus voi thepoolne fldsiline vagivald
1. Lahuta kaklus:

anna koigepealt suuline korraldus kaklus l16petada;

kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus fudsiliselt sekkudes voimalikult
leebelt (ei tohi ise dpilast lutia vms). Sekkumise (le otsustades hinda, kas
sekkumisel pdhjustatav vdimalik vigastus on vaiksem vdi suurem kui need
vigastused, mis voiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata);
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- kui kaklust lahutada ei 6nnestu voi see on sulle ohtlik, kutsu abi voi teavita
politseid numbril 112;
- dra sekku, kui kakluses kasutatakse kilmrelvi.
2. Vajadusel kutsu kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja
dokumenteerida tekitatud vigastused)

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!
Kaklusse sekkudes ei tohi dpilast ltda!

Ara mine nuga vmt ise dra vdtma, see on alati vaga ohtlik!

Parast kakluse lahutamist:

1. Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pdhjusel ei ole voimalik votta, siis
kirjuta tles nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses voi olid
selle tunnistajaks ning edasta kooli juhtkonnale.

2. Kasitle sobimatut kaitumist lahtudes kokkulepetest koolis.

3. Teavita klassijuhatajat, kes teeb koostodd lastevanematega/hooldajatega ning
késitleb juhtunut edasi.

4. Kui juhtunu on puudutanud ka teisi dpilasi (kaklust néhti pealt, osapoolte tuli on
olnud pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), késitleb klassijuhataja
juhtunut Klassis thise aruteluna. Vajadusel podrdub abi saamiseks kooli
psuhholoogi poole.

5. Raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes
» teavitab lapsevanemaid/hooldajaid,;

» vOtab osalejatelt kirjalikud seletused,;

+ teavitab vajadusel noorsoopolitseid;

» vajadusel kutsub kokku kriisimesskonna koosoleku, kus otsustatakse
- kas ja kuidas teavitada kooli;

- kas ja kuidas késitleda juhtunut edasi; - kas ja kuidas
teostada jarelt6od.

6.4.VVarastamine

1. Teavita klassijuhatajat.

2. Kilassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. VGimalikult objektiivsete
seletuste saamiseks on hea leida vGimalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel
uksteisest eraldatud.

3. Kilassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega voi klassis.

4. Kilassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat voimalusest esitada avaldus
politseile.
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5. Kilassijuhataja arutab olukorda direktori ja koolipsiihholoogiga, et otsustada
edasiste tegevuste Ule (noorsoopolitsei teavitamine, psiihholoogilise t66 vajadus
jmt). Vastavalt otsusele teavitab direktor, koolipsiihholoog voi klassijuhataja
varguses kahtlustatava vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta stitidlase tile esmamulje pohjal!

Ara karda ndu kisida noorsoopolitseist, psiihholoogilt v6i kooli juhtkonnalt!
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6.5.Esemete rikkumine

o &~ w0 npoE

Teavita klassijuhatajat.
Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.
Klassijuhataja teeb koostood lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

Kooli vara rikkumise korral teavita direktorit, kes votab tihendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

6.6.Valjapressimine

Teavita ohvri klassijuhatajat. Teades mdlemat osapoolt, teavita juhtunust mélema
lapse klassijuhatajaid.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.
Klassijuhataja teeb koostood lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

Tdsisematel juhtudel pd6rdu kooli juhtkonna vdi psiihholoogi ja noorsoopolitsei
poole.

6.7.Alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine omamine

Opilane narkouimas vdi alkoholijoobes koolis

1.

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes Urita Gpilane teiste klassikaaslaste juurest
vOi teised tema juurest &ra juhtida.

Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.
Ara jata Opilast tiksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- vdi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus
tehakse vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, vdib politsei kasitleda
seda konfidentsiaalsena. Avalduse vdib teha ka anontimselt.

Joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli
tootaja poolt on Gigustiihine, kuid vdib olla koolipoolseks meetmeks, kui Gpilane
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on nous alkomeetri kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli t66taja
poolt koostatud kirjalikku véliste joobetunnuste kirjeldust.

2. Teavita Opilase vanemat/hooldajat.

3. Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja dpilasele kooli jarele

ja viib Opilase koju vdi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui 8pilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

1. Kaotti vOi Opilase kappi ei tohi loata avada. Kll aga voib paluda tal seda ise teha

ja sisu néidata.

Narkootikumide voi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte
teatamine on karistatav). Aravoetud tubakatoode v6i muu keelatud aine antakse
ule politseile.

Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab voi muib narkootilisi
aineid, on see kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused,
ei ole politsei teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse le lapsevanemale.

Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb tdita keelatud ainete aravGtmise akt. (vt
lisa 3)

Vestlus Opilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

1.

o

Ara plitia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju
all.

Pula vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on vdimalik réékida, ilma et
peaksite vahepeal vestluse katkestama.

Puda last mitte sulidistada, kui eksid, vdib see teie suhet lapsega tdsiselt rikkuda.
Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mérk tdsisest masendusest.

Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tdepoolest tunnistab, et on
uimasteid tarvitanud. 6. Palu Opilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula
hoolikalt, mida tal 6elda on. Noored ei pruugi alati aru saada, et narkootikumide
kasutamine vdiks olla probleem.

Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, plua jaada rahulikuks
ja mitte vihastada.

Naéita Gpilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.
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9.

10.

11.

12.

Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

Pula talle pdhjalikult seletada, missugune kaitumine on lubatud ja missugune
mitte.

Plda mitte &hvardada karistusega - see vdib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
toendoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri voimalikest
seadusest tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii
oma tegude kui nende tagajargede eest.

Kui on kahtlusi, et 6pilane on narkootiliste ainete mju all, ei tohi mitte mingil
juhul dhvardada karistuse vdi politseiga - kuna paljud ained nérgendavad
pidurdusmehhanisme, vaib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast
vOi teisi inimesi voi teha midagi muud motlematut.

|Kdige olulisem on, et 8pilane saaks abi ja ravi.

6.8.5urm

Opilase surm

1.

abrwn

10.

11.
12.

Teate saanu votab koheselt Ghendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.
Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust dpilasi ja kooli to6tajaid.
Lipp langetatakse poolde masti.
Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiitinal (vBimalusel
musta lindiga), lilled ja/voi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.
Korraldatakse malestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne
keskpéeva, korraldatakse mélestusteenistus samal pdeval, muidu jargmisel
hommikul. Talitust ei ole soovitav pidada péeva l6pus.
Mélestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne,
soovi korral jatavad dpilased hivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi
muusikapala abil. Kui kool soovib, peab kdne vaimulik. Lahkunud Gpilase
vanemad voOivad soovi korral malestusteenistusel osaleda.
Siirdutakse klassidesse, kus kaasopilastel on vdimalus réddkida oma tunnetest ja
malestustest.
Lahkunu klassis pannakse tema tuhjale koolilauale pdlema kiiinal ja vbimalusel
asetatakse kdrvale tema foto .
Kriisimeeskond teavitab kdiki voi valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase
surmast.
Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna litkmetest.
Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast mélestada:

- méletuste raamat ; luuletus temast;

- kirja kirjutamine lahkunule vdi lahkunu perele;

- Opilaste koos tehtud joonistused.
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13. Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes votab ihendust lahkunu
perekonnaga, et
- avaldada kaastunnet,
- informeerida koolis tehtavast,
- l&bi arutada véimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses
malestusrituaalidega koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.
14. Kui lahedased on ndus kaasopilaste/Gpetajate osalemisega matustel, teavitab
kriisimeeskond sellest suuliselt Gpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.
15. Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet Gpilase omastele
(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.
16. Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad voivad vajada
tuge.

Kaasopilase surmast raakimine

» Enda rahulikkus loob turvalise olukorra. O R&dgi kogu tdde otse tihe lausena
(vOid lauset korrata mitu korda).

» Vildi abstraktseid véljendeid nagu uinunud, puhkama lainud vmt. R44gi surmast
otsesdnu (sGnaga surm).

» R&égi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

* Raigi lastele leina reaktsioonidest— motetest ja tunnetest.

» Lase Opilastel oma tundeid véljendada.

» Soovita lastel radkida vanemate v0i sdpradega.

» Ré&égi dpilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel po6érduda, kui nad soovivad
juhtunust raékida. Raagi ka, millist vélist abi voiks kasutada, kust voiks vélist abi
leida. O V0ta arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

» Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pdhjusel on raske tksi klassiga
juhtunut kasitleda, kutsu appi kolleeg vdi kriisimeeskonna liige.

Opilase/dpetaja/ koolitddtaja surm

1. Teate saanu vGtab koheselt Ghendust direktoriga voi kellegagi
Kriisimeeskonnast.

2. Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

3. Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust dpilasi ja kooli to6tajaid. (Kooli
direktor voi kriisirihma liige raégib lahkunud dpetaja klassile juhtunust.
Teistele klassidele radgib oma dpetaja voi moni kriisirihma liige.

4. Lahkunud 6petaja oma klassile leitakse v@imalikult Kiiresti tugiisik, kes jaab
klassiga kogu mélestusrituaalide ajaks ja vdimalusel ka edaspidiseks.

5. Opilastele antakse vdimalus oma métetest ja tunnetest radkida, vajadusel
kaasatakse psiihholoog.

6. Lipp lastakse poolde masti.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kitinal
(vBimalusel musta lindiga), lilled ja/voi sissekannete tegemiseks méalestuste
raamat.

Viiakse labi mélestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne
keskp&eva, korraldatakse malestuskogenemine samal pé&eval, muidu jargmisel
hommikul. Kogunemist ei ole soovitav pidada paeva I6pus.
Méalestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab
kdne, soovi korral jatavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu
vOi muusikapala abil. Kui kool soovib, peab kone kirikudpetaja.

Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii vdivad lapsed jadda
uksi oma reaktsioonidega.

Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse v@i kutsutakse kokku
lastevanemate koosolek.

Tdotajad lepivad koostdos kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

Direktor lepib omastega kokku kooli tootajate ja 6pilaste vBimaluse osaleda
matustel.

Kriisimeeskond arutab 1abi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse
jareltdo osas.

Opilase ldhedase surm

1. Teavita kooli direktorit. 2. Direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja
Kinnitab teate tdeparasust dpilase lahedaste kéest.

3.

Kui Opilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipéeva, teavitab
teda sellest kooli tulnud lahisugulane. Véltida tuleb olukorda, kus dpilane
kuuleb lahedase kaotusest juhuslikult vdi meedia vahendusel. Kui lahedased
ei saa kooli tulla, ré&gib lahedase ndusolekul Gpilasele juhtunust klassijuhataja
vOi mdni teine sobiv inimene.

Ole koos dpilasega voi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jéeta
mingil juhul tksi ega saadeta Uksi koju.

Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema
kisimustele).

Paku julgelt ka fuusilist l&hedust. Vaiksemad lapsed saab votta stlle,
suuremaid hoia embuses.

Normaliseeri kdiki reaktsioone ja tundeid ("'see, et sa praegu vérised on
loomulik, see on vaga raske hetk™; "Ma mdistan sinu viha ja see on
normaalne, et sa nii tunned").

Ara arva, et kui Gpilane on téiesti rahulik ja ei reageeri hetkel agedalt, siis ta
sind ei vaja. Igal juhul - &ra jata teda tksi seniks, kuni oled ta
pereliikmele/lahedasele (ile andnud.

Kooli direktor, kriisimeeskonna liige v0i klassijuhataja

- avaldab kaastunnet;

- kusib luba kaasopilastele ragkimiseks;

- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kisib selleks luba;
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- Kkinnitab, et laps on nii ruttu kui véimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini
jatkumine toetab last tema leinas.

10. Kui dpilane vdi Opilase lahisugulased on sellega ndus, voib klassijuhataja
réaakida juhtunust klassiga. Klassikaaslastele v@ib selgita, kuidas kaituda
leinajaga.

11. Vestle lapsega ja anna talle teada vdimalusest alati sinu poole p6érduda, kui

laps soovib juhtunust ra&kida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.
12. Jélgi dpilase ja ka kaasOpilaste toibumist ning vBimaliku toe vajadust. Soovita

professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

13. Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

14. L&hedase kaotanud dpilase jaoks vdib olla argiste toimingute tegemine pikka
aega raskendatud. Jalgi, kas Opilastele / kaasOpilastele v3ib olla vajalik
organiseerida psuhholoogiline jareltdo.

15. Aita Opilasel véimalikult Kiiresti tavaelu rutiini tagasi pdérduda. Samas on
tahtis, et dpilase individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.

Koolitootaja lahedase surm

1. Kooli direktor informeerib vajadusel t6okaaslasi, olles enne labi radkinud leinava

to6tajaga.
2. Kui teade tuleb keset to0péeva, saadetakse tdotaja vajadusel koju voi
haiglasse/stindmuskohale.
Direktor raagib vajadusel to6tajaga juhtunust ja t6dle naasmisest.
Arutatakse to0tajaga, kas ja kuidas teavitada Opilasi voi kuidas teemat koolis
kasitletakse, arvestades tema soove.
Direktor teavitab opilasi; kui tootaja peab pikemat aega t661t eemal viibima.
Kriisimeeskond avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.
Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte ...)
Tdokaaslased valmistuvad vastu votma lahedase kaotanud to0kaaslast ja aitavad
teda igaliks oma oskuste kohaselt. Leinaja to6le naastes pea meeles:
- Leinav tOtkaaslane vajab rahu ja tuge, mitte véltimatult sdnu, liigne
tahelepanu voib olla koormav.
- Vahel on kdige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja Geldakse, et
vajadusel ollakse olemas, aga muidu jatkatakse tavaparase kaitumisega.
- Argirutiini jatkumine on leina puhul toetav.

B w

NGO

- Ole tahelepanelik ja mérka muutusi leinava t60kaaslase igapdevases olekus

ka hiljem.
9. Vajadusel leitakse vdimalused vahendada leinaja tdokoormust voi korraldada
Umber to6jaotus.

[\V&rdselt kohatu on nii leinaja valtimine kui juhtunule tilereageerimine.
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6.9.Suitsiid

Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene Ulevaade juhtunust, rédégi vaid teadaolevaid

fakte. Pulia jadda oma véljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.
Kui sul on mingitel pdhjustel raske tksi raékida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg voi

kriisimeeskonna liige.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Anna aega reageerimiseks ja klisimuste esitamiseks.

Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on
kdige tdhtsamaks julgus radkida vastuolulistest ja keelatud habi- ja stltunnetest
ning nende aktsepteerimine.

Julgusta Gpilasi juhtunust raékima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt
raékida ja kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta
lapsi rdékima nii juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige
vajadusel kokku ajad, millal te koolip&eva jooksul juhtunust raagite.

Sailita klassis tavaparased reeglid. Toeta Gpilaste igasugust tegevuslikku
aktiivsust (nt. klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See stivendab
kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab taastada kontrolli tunnete Gle. 5. Muuda
ajutiselt dppekava. Peale traumaatilisi sindmusi on dpilastel raskusi
keskendumise ja maluga ning alaneb 6pivdime. Kontrolltd6d tuleks méned
paevad edasi liikata. Ka kodutdid voiks moneks ajaks vahendada.

Ole téhelepanelik riskidpilaste suhtes. (Kérgenenud riskiga Gpilasteks vdivad olla
kannatanu 6ed/vennad, lahedased sbbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone
ilmutanud lapsed, siindmuse pealtndgijad, need, kel on peres probleeme voi on
kaotanud pereliikme, depressiooniilmingute voi suitsiidikalduvustega dpilased.)
Nad vdivad vajada individuaalset pstihholoogilist esmaabi.

Ole téhelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitdotajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psuhholoogilise esmaabi osutamise.

Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita
neil maha rahuneda ja oma kéaitumise ule kontroll saavutada.

Selgita Gpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike
kisimustele ilma vanemate loata.

Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada,
kuidas Gpilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus
ja véljaspool. Nii monigi 6pilane vdib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad
juhtndore.

Ole oma ké&itumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam taiskasvanud annavad
eeskuju, kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja
hooliv, seda enam on ka lapsed vdimelised kdituma adekvaatselt.

Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on néidata ka
oma tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jata ennast uksi, raagi
kolleegidega, jaga oma tundeid ja motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.
Vaga oluline on, et koolielu laheks vdimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi.
Ei ole soovitav suuri tmberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige
ldhemalt on puudutanud, iksinda koju jaada. Neil on kdige parem olla tavalises
koolikeskkonnas.
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14. Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse malestusrituaalid
péarast tagantjargi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voOi enesetapukatse toimub tundide ajal:

1.Kanna hoolt selle eest, et dpilased ei paaseks sindmuskohale vdi lahkuks sealt
kohe. NB! Hoolitse, et 6pilased ei ja&ks seejuures uksi!

2.Kutsu kohe Kiirabi ja politsei (112) .

3.Teavita kooli direktorit.

4.Surmateate viib koju politsei.

5.Seejérel votab koduga tihendust kooli direktor.

6. Kriisimeeskond korraldab stindmust vahetult pealt ndinud Gpilastele ja Gpetajatele
psuhholoogilise esmaabi vdimaluse.

7.Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.6.10.Opilase raske

haigus

1. Tépsusta teate tGepérasust dpilase enda vOi tema lahedastega.

2. Vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinitdotajat.

3. Opilase loal raagitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

4. Opilane jatkab oma 6pinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.

5. Kilassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid vdimaldama lapsele
jutuajamist vastava spetsialistiga ( kooli arst, sotsiaalpedagoog, pstihholoog).

6. Kriisimeeskond tagab, et Opilasega ette tulla voivate kriitiliste olukordade
jaoks antakse kooli tootajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

7. Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitddtaja radkima klassile antud
haigusest.

8. Kilassijuhataja organiseerib , et 6pilasega séiliks kontakt haiglas v6i kodus
haige olemise ajal.

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

6.10.Vaimne vagivald

Kuidas probleemi &ra tunda?

Opilaste probleemid, mida mérgates peaks olema kérgendatud tahelepanuga:

1.

No ok~ ow

masendus

unehdired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine)

s60mishéired (ei s606 piisavalt voi s66b dle, rahustab ennast toiduga)
JjOuetus (olen tditsa labi, ei jaksa enam)

apaatia, korvale tdombumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)
viha (tugev jonn , vastuhakk)

keskendumisraskused (Uliaktiivsus, mitte adekvaatne kaitumine)
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8. enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)

9. kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)

10. maailmalGpu tunne, viimsepdeva tunded (inimene radgib, motleb ja joonistab
surmast)

11. lapse sustemaatiline puudumine

Loetelu on suunav. Kui dpilasel on nimetatud simptomeid palju, tuleb vétta Ghendust
valla sotsiaalttotajaga.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.

1. Kogu infot - kes on Opetajatest/ Opilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider?
Kas kiusatav provotseerib ise kiusamist?

2. Tee kindlaks, kas Opilase kaitumine oli hetkeline ja ihekordne emotsioon voi
kestev probleem.

3. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, &ra siitidista. Oota,
millise lahenduse dpilane ise pakub.

4. Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta radkima, valdi suunavaid
kisimusi.

5. Viljenda selgelt, et kiusamiské&itumine ei ole lubatud.

6. Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).

7. Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga
koos. Leidke lahendused, kuidas suhteid parandada ja séImige kokkulepped.
Enamasti peab oma kéaitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

8. Teavita juhtunust mélema osapoole vanemaid.

9. M0dne aja moddudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on lainud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja véga tdsine
ning koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

6.11.Kuberkiusamine

Kiberkiusamise vahendid: tekstisbnumid, pildid ja videoklipid (mobiiltelefonides voi
internetis), telefonikdned, e-kirjad, jututubades vdi veebilehtedel kiusamine,
identiteedivargus. Osad loetletud tegevustest on kriminaalkorras karistatavad.

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jatmine kui ka tlereageerimine!

1. Tegele probleemiga kohe. Pane téhele:
- teo toimepanija motiive;
- vanust;
- arusaamist tegude keelatusest;
- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.

2. Maista, et see, mis sinu jaoks vOib tunduda tiihine, voib lapse jaoks olla oluline

probleem.
3. Informeeri portaali haldurit.
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4.
S.
6.

V/6ta uhendust lapsevanemaga.
Konsulteeri kooli psiihholoogiga.
Teavita kooli kontaktisikut noorsoopolitseis.

Raagi lapsega:

1.

Kiusamist ei ole méelnud vélja sina ja sinu eakaaslased. R&4gi lastele, et
kiusajaid on olnud enne ja tuleb ka edaspidi. Too nditeid, kuidas seda on tehtud
ning millised on olnud tagajérjed. Selgita, et julgeks ei tule pidada mitte
kiusajaid vaid neid, kes sellele vastu hakkavad.

. Ara vasta sdbnumitele ja kirjadele, mis Sind ahistavad vdi héairivad.

Vastamine vdib kiusajat veelgi julgustada. Kui keegi saadab sulle ménes
virtuaalses suhtluskanalis (MSN, Facebook, jututoad jne) mdnitava ja
halvustava sisuga sdnumeid ja teateid, siis blokeeri teadete saatja.

Hoia hairiv kiri voi sonum alles. Sellisel juhul saad vajadusel hiljem alati
tdestada, et sind on kiusatud. Pea meeles, et mitte ainult Kirju ja sdnumeid, vaid
ka MSNi veebikaameravestlust on vBimalik salvestada mélemal pool.

R&agi probleemist kohe, kui see tekib. R&4gi inimesele, keda sa tunned
varasemalt. Leia keegi, kes sind dra kuulab. Kui sinu tutvusringkonnas puudub
hetkel selline inimene, helista 116 111.

. Blokeeri héirija. Nendes keskkondades, kus vdimalik, on kdige lihtsam

lahendus héirijaga tegelemiseks tema blokeerimine.
Tegele probleemiga voimalikult ruttu — eelistatult kohe, kui see tekib, selleks
teavita portaali pidajat kiusaja tegevusest.

Ara sUildista last!

Ara kritiseeri tema kaitumist v3i otsuseid!

6.12.Fuusiline vagivald koolis

Margid, mis viitavad fldsilise vagivalla ohvrile:

tahelepanu- ja 6pivoime langus,

vigade arvu kasv, O malu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata pludev kehahoiak, O Gpilane valdib koost6dd voi
kontakti teatud Opilastega.

Kui enamus neist markidest on taidetud, vGib kahtlustada flusilise vagivalla
toimumist.
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Fuusilise vagivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

1.
2.

ok~

©CoNo®

11.

Julgusta ohvrit radkima.

Vajadusel poordu kooli meditsiinitotaja poole voi traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

Pula vélja selgitada konflikti pdhjused ja peamised vagivallatsejad.

Tee koostéod mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mdlema
osapoolega koos voi klassis (probleemi vahendamine, Ghise mure meetod,
klassiarutelu).

Vaéljenda selgelt, et flusiline vagivald on lubamatu.

Kutsu vagivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.
Voimalusel suuna nii ohver kui vagivallatseja koolipsihholoogi juurde.
Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja vagivaldsete olukordade
valtimiseks.

. Aita vagivallatsejal leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli

all hoidmiseks.
Vajadusel teavita kooli juhtkonda vdi noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!

6.13.Koduse fuusilise vaarkohtlemise kahtlus

Margid, mis vdivad viidata kodusele futsilisele vagivallale:

laps kardab vanemaid,

laps ei taha koju minna,

seletamatu muutus kaitumises (rédmsast kurvameelseks vmt),

laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi kérgenenud agressiivsusega,
O ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks, O
ennasthavitav kaitumine voi selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),

kodust &rajooksmine.

Mida teha?

PwbhrE

Radgi oma kahtlustest kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialistile.
Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealettkkiv.

Julgusta last oma muret jagama téiskasvanuga.

Anna marku, et juhtunus ei ole laps sttdi.
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6.14.Seksuaalne vaarkohtlemine

Kui tead v@i kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jaetud hooletusse voi et ta on
emotsionaalse, fuusilise vOi seksuaalse vaarkohtlemise ohver (vdi kui on oht, et ta
selle ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kdige

otstarbekam on teavitada Lastekaitsetalitust ja/vdi Noorsoopolitseid.

Kui keegi tleb, et teda on seksuaalselt vaarkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:
1. Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

2. Ténateda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal
vOib olla sellest raékida.

3. Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on véirkoheldud vai seksuaalselt riinnatud,
on oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvégivalla
kohta valetaksid, juhtub véga harva.

4. Toeta teda, deldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa
julgesid sellest mulle rddkida”, ,,Ma mdistan, et sellest radkimine oli sulle raske,
aga sa oled tubli, et julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii
kohutavalt tunned”.

5. Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

6. Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siitidi. Ainuke inimene, keda siiiidistada, on
riindaja, sest véagivaldset kaitumist ei digusta mitte miski.

7. Aita tal otsida abi. Ole ta sdber. Ohvritel ei ole kerge juhtunust raékida. Mine
temaga kaasa abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja véltel temaga koos. Sellise
toetuse olulisust on véimatu sénadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

8. Ara luba, et sa ei radgi kellelegi (rShuta, et sa radgid juhtunust spetsialistile, kes
saab lapsele professionaalset abi osutada).

9. Siilita rahu, ara kaitu paaniliselt , jarelemdtlematult. Ara tee kiireid, motlematuid
otsuseid.

10. Tee protsessist tdpsed markmed, erista kuuldu ja enda motted voi jareldused.

11. Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu védgistamise ohver,
siis tuleb jalgida, et sdiliksid vagistamisjaljed tema kehal ja riietel kuni
spetsialistide saabumiseni).
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2.

Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitootaja, pstihholoogi voi

sotsiaaltdotajaga.

Kui markad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid vdivad Uritada loovtoddes seksuaalkuritegusid
kirjeldades v6i neid kujutades oma olukorrast mérku anda. Opetaja roll on signaalidest

aru saada.

1. Alusta dpilasega dialoogi.

2. Madista, et juhtunust on véga raske radkida.

3. Kinnita talle, et tema ei ole stiudi. Studistada saab ainult teo toimepanijat.

4. Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele voi politseile.

5. Végivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab radkima tema digustest ja
vBimalustest tuge saada.

6. Parast konsulteerimist sotsiaaltd6tajaga voetakse vastu otsus vanematele
teatamisest vOi mitteteatamisest

7. Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse

edasise elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- vdi linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab et on kaitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi
vagivaldseks:

1. Kuula.

2. Toeta tema kaitumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aitatal mdista, et tema Uksi vastutab vagivalla eest, isegi kui tema partner on
suldi suhte muudes probleemides. Vdgivald on dpitud kaitumisviis, millest on
vOimalik end vGdrutada.

Julgusta teda ndustajalt abi paluma. VVagivald ei 16pe niisama.

6. Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu ules
tunnistama. Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

o

6.15.Depressioon
Depressiooni tldised tunnused noorukil

1. Akilised meeleolu ja kaitumise muutused. (Varem sdnakuulelik nooruk on akki
muutunud vaenulikuks. Massuline kditumine ja isegi kodunt drajooksmine on
depressioonis nooruki puhul tavaline).
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2.

Huvi kadumine peaaegu koigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab
huvi endiste hobide vastu).

Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sdpradest vdi vastupidi, kuna tema
kaitumises ja hoiakutes on ebameeldivad muutused).

Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia,
buliimia ja taltsutamatu liigsé6mine).

Unehéired. (Magab kas liiga vahe vai liiga palju. V6i on kujunenud héiritud
magamisharjumused, 66 ja péev vahetuses).

Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne dpetajate ja kaasopilastega, tema
Oppeedukus langeb ja vbib keelduda kooli minemast).

Ohtlik vdi ennasthavitav kaitumine. (Voib juhtuda, et noorel pole enam eluisu,
selle sumptomiks vaib olla ka enesevigastamine).

Vadrtusetustunne voi kohatu sutitunne. (Muutub &armiselt enesekriitiliseks, tundes
end taieliku h&davaresena, kuigi tegelik olukord v6ib olla vastupidine).

Pslihhosomaatilised vaevused: ilma flusilise pdhjuseta pea -, hamba- ja
seljavalud.

10. Korduvad surma — vdi enesetapumdtted.

Depressioon mojutab koiki igapéevaelu valdkondi. Kbige sagedamini energiataset,
und, toitumist.

Depressiooni 6igeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt vaga oluline.
Noorukil tuleks soovitada podrduda perearsti voi psthhiaatri /pstihholoogi poole.
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6.16.S60mishaired
Enamikel lastest esineb mdnel arenguetapil mingeid s6omishaireid, nagu ajutiselt vahenenud voi

suurenenud s6dgiisu voi toidu valimist, ,,pirtsutamist*.
Tahelepanelik tasub olla kui:

+ lapse kaal véheneb voi normaalne juurdevdtmine vaheneb,

 teatud toidud tekitavad iiveldust,

+ esineb muid somaatilisi simptomeid ( kdhuvalu, kdhulahtisus vdi — kinnisus),
* on margata koolildunal piiratud mentl kasutamist,

* (lemaérane liikumine,

+ tahtlik oksendamine,

» lahtistite kasutamine,

» s00giisu vahendavate ainete ja vedelikku valjutavate ravimite tarvitamine,

» kerged motoorsed kohmakusnéahud,

» aeglane pulss, madal verer6hk, punetavad voi sinetavad kiilmad jasemed, O
hambakahjustused.

So0mishéiretest levinumad on anoreksia ja buliimia.

Mida teha?

Kui dpilasel on margata eelpool nimetatud simptomeid, siis on soovitav vestelda kdigepealt
lapsevanemaga ja soovitada psuhholoogi poole po6rdumist.

Soéomishaired kuuluvad raskesti ravitavate ja t@siste haiguste hulka ja vajavad
psuhhiaatrilist sekkumist ja vastavat ravi.

7.Esmaabi

7.1.Astmahoog

Tunnused:

» hingamisraskus, oluliselt pikenenud véljahingamine,

+ vilinad véljahingamisel,

» raskendatud kdnelemine ja sosistamine,

* huuled, koérvalestad ja kttnevallid hallikassinised, O rahutus, kurnatus,
+ koha.

Esmaabi:
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« sdilita rahu ja julgusta kannatanut,
» aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,
« palu tal hingata aeglaselt ja stigavalt sisse ja lthidalt ning kiirelt vélja,
«  dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
*  kui hoog ei leevene , palu kannatanul vdtta inhalaatorist teine doos,
*  kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,
» aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,
+ dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette n&htud,
« jalgi kannatanu hingamist ja pulssi,
»  kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta pusivasse kililiasendisse, O vajadusel elustamise
ABC.
7.2.Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see kdrvaldab
Kiiresti hupogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt
hipergliikeemia (normist kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehéaired diabeedi korral

Huperglukeemia

Kdrge veresuhkur pikema aja jooksul voib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb valja
péevadega.

Tunnused:

 soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
+ atsetoonil6hn suust, tugev janu, sage urineerimine,
* ravita uimasus ja seejarel teadvusekaotus.

Esmaabi:
» kui kannatanu on teadvuseta aseta ta pusivasse kuliliasendisse, O helista 112,

+ jalgi elutdhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hlpoglikeemia
Teadvusehéire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja véga kiiresti,
minutitega.
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Tunnused:

ndrkus, pearinglus, néljatunne,
lihastdmblused, vérinad,

nahk kahvatu, kiilm, higine,
ebaadekvaatne kaitumine,

kannatanu vGib Kiiresti kaotada teadvuse,
sageli vbivad esineda krambid.

Esmaabi:

anna kannatanule Kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatéit suhkrut klaasi vee kohta),
voib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem stia ja juua ning luba tal
puhata, kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,
vajadusel elustamise ABC,

kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta pusivasse kulili-asendisse,

ara Urita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna, O helista 112.

7.3.Epilepsiahoog

Sinu eesmargid:

1. Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
2. Abistada teda parast teadvuse taastumist.
3. Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jéigaks, selg kumerdub tahapoole,

vOib tekkida hingamisseiskus,

algavad kramplikud lihastdmblused, 16uad voivad olla kokkusurutud ja hingamine vdib
olla haalekas,

suu vOib olla téitunud verise suljega, kui esinevad keele vdi huulte hammustushaavad,
kusepdis ja pérasool vdivad tiihjeneda,
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+ lihased I66gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele méne
minuti jooksul,

» kannatanu vdib olla uimane, kdituda kummaliselt vdi endaga juhtunust mitte teadlik olla,

» pérast hoogu voib kannatanu jd&da stigavalt magama.

Esmaabi:

» kaitse kannatanut vigastuste eest. Piitia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema
umber vabaks,

» &ra pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

+ &ra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hadaohus,

» jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

» vOimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

+ vabasta kaela timbritsevad riided,

» hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise
ABC,

» kui kannatanu hingab, aseta ta pusivasse kililiasendisse,

* margi ara krambihoo kestus.

Helista 112, kui
« kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
» krambihoog kestab kauem kui viis minutit, O krambid on esmakordselt elus,
» esinevad korduvad krambihood.
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8. Esmaabi ABC
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HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ohutegur?

El

JAH

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele
raputamisele?

JAH

Jol

HiiGia appi

Ava hingamisteed
Kontrolli hingamist
Kas kannatanu hingab

[ |

JAH

El

HELISTA 112. Saada abiline

iyt

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

O Tee 2 efektiivset puhumist

J L

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

JAH

Jal

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

O 2 puhumist
O 30 surumistrindkerele
O Jatka abi saabumiseni

Kinnitatud muudatus direktori kdskkirjaga 1-3/21 01.10.2020

Sinu ohutus eelkdige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

/I_
\l—

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

O Aseta piisivasse
kililiasendisse
O Helista112

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga minuti
jarel.
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9. Elustamise ABC

Kui kannatanu on v@dras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta
ja piirdutakse vaid kaudse stidamemassaaziga.

A — hingamisteede avamine

» Aseta oma Uks kési kannatanu otsmikule ja painuta tema pead drnalt tahapoole. O
Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).
» Aseta oma sérmeotsad kannatanu I8ua alla ja tsta I6ug ette-(les.
» Kontrolli, kas kannatanu niitid hingab.
» Kui kahtlustad lulisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult 6rnalt alalduga.
B — kunstlik hingamine

» Aseta oma (ks kéasi kannatanu I6ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja
I6ua ette-(les.

* Laubal oleva kde s6rmedega suru Kinni tema ninasédrmed.

« Suru oma avatud suu tihedalt tmber kannatanu avatud suu.

» Puhu 6hk thtlaselt kannatanu suhu ja jélgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

» Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata. O Korda sissepuhumist teist
korda. C- kaudne siidamemassaaz

» Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

» Lasku pdlvili kannatanu korvale.

* Aseta oma uhe labakae tlvi kannatanu rinnaku keskele.

» Aseta oma teise labakée tiivi esimese kae peale ja seo s6rmed omavahel.

» Suru sirgete kdtega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

» Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kési kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

» Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

» Pérast seda tee jalle 2 6hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni vdi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on
tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kdeparast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tanapaeva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujaamise véimalus on suurem Kka siis, kui elustatakse ilma kunstliku
hingamiseta.

LISA 1 Akkrunnaku ahvarduse dokumenteerimise ankeet
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Jaa rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, &ra ise telefonikonet I6peta!

Kdne vastuvotu aeg (kuupaev/kellaaeq)

Mil viisil vBib riinnak toimuda (Kirjeldada/tsiteerida ahvarduse teksti)?

Millal riinnak toimub (kuupdev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Kes on rindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, sunniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada riindaja
isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid riindaja voib kasutada (relvad, stiutevahendid jm — kirjeldada nii tapselt kui vdimalik)?

Kas ruindaja on stindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesmark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kdne vastuvotmise kuupaev ja kellaaeg:

Ko6ne vastuvdtja nimi ja kontaktandmed:
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HELISTAJA ISIK: “mees Tnaine “thdruk
laps, tapsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus
keeles raakis? eesti vene inglise muu

Kas helistaja kdneles mdnes murdes voi murrakus?

~poiss

Mis

Kas helistaja haal oli teile tuttav? ‘jah el

Kui jah, siis keda see meenutas?

KONE HINDAMINE

Iseloomustada helistaja kdnet (margi sobivad):

[kiire aeglanel rahulik &revil hirmunud ‘kahtlev vihane enesekindel karjuv

[kriiskav selge kogelev: kurb nutune”joobes C

C

[katkendlik kahisev mdmisev_ labi nina seQsetu segane Crddmus itsitustega

laktsendiga moonutatud” muu C C
C
Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne? Jah  Tei

Kas hdéletoon muutus kéne ajal? Kuidas?

C
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Kas Teil tekkis mulje, et &hvardaja tunneb Teid vGi dhvarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas &hvardaja helistas (ihe korra voi mitu korda?

Kas dhvardaja kdnes esines kdnedefekte, viiteid vaimsele puudele véi muud tavaparasest erinevat? Kui jah,
siis mis konkreetselt?

Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

Kas kdne taustal oli kuulda teiste inimeste haali, naeru, itsitamist vms?

Kas kone taustal oli kuulda mura (masinad, seadmed, liiklusmira, muusika, muu)?

Muud t&helepanekud?

LISA 2 Pommiahvarduse dokumenteerimise ankeet

Kone vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupdev) ............ooooiiiiiiin. L,

Kus I6hkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?
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Kuidas kaivitub?

Millal pomm plahvatab (kuupédev/kellaaeg) ? ............c..cooeoeininn. [

Millal ja kes selle pani?

1. Helistaja isik: mees naine C tadruk p0iss C

[ laps, tdpsemalt ei oska hinnata.  Oletatav vanus

2. Mis keeles réakis?  eesti vene inglise C
muu
3. Kas helistaja hal oli teile tuttav? jah ei

4. Kui jah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja kdnet (margi sobivad):

C kiire _ aeglane _ selge _ kogelev _vanduv
[ moonutatud Seosetu segane érutatud riatune
Cmuu

46



Kinnitatud muudatus direktori kdskkirjaga 1-3/21 01.10.2020

6. Taustahelid:

L inimhédaled muusika liiklusmira kontor téostus itsitamine
['muu L C

7. Kone kokkuvote:

8. Kas on objektil, asutusel vdi mdnel asutuses tootaval isikul eelnevalt esinenud
(pommi)ahvardusi?
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LISA 3 Keelatud ainete/esemete aravotmise akt

Kool: Holstre Kool Klass:

Isiku andmed, kellelt ained/esemed &ra voetakse

Nimi:

Kuupaev:

Koht:

Ara vietavad ained/esemed:

Ainete/esemete aravotmise pohjus:

Ained/esemed vOottis ara

Nimi:

Ara vdetud ained/esemed on Uile antud

Nimi:

Allkiri:

Kuupaev:
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